


Кто 
это?



Это такие же дети, как и вы, только 
они родились с одной особенностью, 
которой у вас нет. Она называется 
синдром Дауна. Поэтому они внешне 
немного отличаются от вас и учатся что-
то делать дольше, чем вы. 



Они вылечатся когда – нибудь?
Синдром Дауна — это не болезнь. С этим 

синдромом они будут жить всегда, но, если им 
помогать, они научится всему, что умеете вы. Просто 
им понадобится больше внимания и заботы. И им 
очень важно общаться с такими ребятами, как вы и 
ваши друзья: так им легче научиться правильно 
говорить и делать то, что делаете вы. Например, вы 
можете вместе рисовать, и  увидите, что они с каждым 
разом будут делать это все лучше. 



Они нас понимают?
Они нас понимают. И самое главное – очень хотят с  

нами общаться. Мы  можем удивиться, но все дети с 
синдромом Дауна очень добрые и дружелюбные. Они 
очень-очень хотят иметь друзей, поэтому так 
доверчивы. Не обижайте такого ребенка, он никогда не 
сделает вам ничего плохого. 



Все так просто?
Да, но, чтобы он вас хорошо понимал, запомните: 

 Не настаивай на разговорах и играх. Детям с синдромом Дауна 
труднее, чем тебе, долго быть внимательными, они быстро 
устают и начинают отвлекаются, как ты на уроках математики. Им 
нужна передышка.   
 Лучше покажи, чем скажи «представь себе». Потому что ты 
любишь фантазировать, а они нет. Им трудно представить что-то 
в голове.   
 Не поленись что-то повторить. Память у них не такая хорошая, 
как у тебя. И трудно им запомнить то, что они только что 
услышали.  
 Не злоупотребляй его доверием. Если ты попросишь ребенка с 
синдромом Дауна что-то сделать, он охотно согласится, потому 
что очень доверчив и добродушен. 



Кажется, что они всегда в хорошем 
настроении. Они правда всегда 

счастливы?
Им тоже бывает и весело, и грустно, и страшно, как  

вам. Но их чувства запрятаны чуть глубже, чем ваши. 
Так просто вы их можете не увидеть. Но, чем больше 
вы будете общаться, тем лучше вы будите понимать, 
что они чувствует, чему радуются, а чего боятся. Ведь и 
ваши друзья все огорчаются разным вещам, и одна 
шутка может понравится вам, но не рассмешит вашего 
друга.



Спасибо за внимание!
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